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Ficha descritiva de workshop

Data: 23 margo 2022

Tema Suporte Basico de Vida

(com relevancia para enfermagem do

trabalho e/ou saude ocupacional)

Titulo Suporte Basico de Vida

(apelativo ao tema)

Moderador(s) (maximo 2) Pedro Miguel Garcez Sardo, Professor Adjunto, Escola
(nome, categoria, institui¢do) Superior de Saude da Universidade de Aveiro
Duracgao 4 horas

(n2 horas)

Hordrio 9h00m — 13h00m

(9-13/14-17)

Tipo de apresentacao Curso Certificado pelo Instituto Nacional de Emergéncia
(Presencial ou @ Distancia via zoom) Médica

Objetivos

No final da sessdao os formandos deverao ser capazes de:

- Compreender a cadeia de sobrevivéncia;

- Identificar os riscos para o reanimador;

- Compreender as etapas do algoritmo de Suporte Basico de Vida (SBV);
- Executar corretamente as manobras de Suporte Basico de Vida (SBV);
- Executar corretamente a Posicdo Lateral de Seguranca (PLS);

- Executar corretamente as manobras de desobstrucdo da via aérea.

Breve descri¢ao

Curso de Suporte Basico de Vida certificado pelo Instituto Nacional de Emergéncia Médica.
Curso com a duracgdo de 4 horas.
Cursos com 1 Formador por cada 6 Formandos.

Conteudos do Curso:

- Cadeia de sobrevivéncia;

- Riscos para o reanimador;

- Algoritmo de Suporte Basico de Vida no Adulto;
- Posicao lateral de Seguranca;

- Desobstrucdo da Via Aérea.
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