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Ficha descritiva de workshop

Data: 23 mar¢o 2022

Tema
(com relevancia para enfermagem do
trabalho e/ou satide ocupacional)

Salide ocupacional nos Enfermeiros

Titulo Salde ocupacional nos Enfermeiros: da evidéncia as
(apelativo ao tema) estratégias praticas de prevencdo e gestdo das LMERT
Moderador(s) Anabela G. Silva, Professora Adjunta, Escola Superior de

(nome, categoria, instituigao)

Salde da Universidade de Aveiro;

Andreia Rocha, Fisioterapeuta, Escola Superior de Saude da
Universidade de Aveiro e Centro Hospitalar Universitario do

Porto
Sara Alves, Fisioterapeuta Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia
| Espinho.

Duragao 2h

(n2 horas)

Horario 9-11h

(9-13/14-17)

Tipo de apresentagao a Distancia via zoom

(Presencial ou a Distancia via zoom)

Obijetivos
Este workshop tem como objetivos:
e Sintetizar a evidéncia sobre a prevaléncia e fatores de risco para as LMERT nos
profissionais de Enfermagem;
e Fornecer estratégias de prevencgao e de gestdao das LMERT nos profissionais de
Enfermagem.

Breve descrigao

Este workshop consistira de uma primeira parte onde se procurara fazer o enquadramento
das LMERT nos profissionais de Enfermagem, em particular no que diz respeito a sua
prevaléncia e fatores de risco principais. Seguir-se-a uma segunda parte onde se procurara
falar genericamente do papel de diferentes intervengdes na prevengao e gestao das LMERT,
com exemplos praticos transferiveis para o dia-a-dia e contexto de trabalho dos
Enfermeiros.
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